
令和７年 ８月 1日 どんぐり保育園 東和園 調理師 竹ノ谷直美 (メロン)

暑い夏がやってきました。体調の変化を見逃さず、元気に過ごしていきたいと

思います。子どもたちにとって楽しいイベントがたくさんある季節。いろいろな

体験を楽しみたいですね。8月31日は 8（や）3（さ）1（い）の日。トマト・

オクラ・きゅうりといった夏野菜は水分やカリウムを多く含み体を冷やしてくれ

るので、夏の体調管理にぴったりです！

朝ごはんを食べて

夏バテを吹き飛ばそう

朝ごはんを食べてますか

特に午前中は様々なことを学び

挑戦し、楽しむ時間なのでしっかり

食べましょう

早寝・早起きで毎日の生活リズム

をしっかりつくりましょう

タンパク質・ビタミン・ミネラル

を十分にとりましょう










